Пусть х- скорость поезда до остановки
Х-10 –скорость поезда после остановки

100/х+1+200/х-10=8

7х2 -370х+1000=0, 

Х1=(370+330)/14=50

Х2=(370-330)/14=20/7

Ответ.50 км/ч
